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いつも『デイハウスみかんの花』をご利用頂きありがとうございます。	
	
いよいよ、新年度を迎えますね。学生、社会人も、卒業、新入学、新入社等新たな環境に入る4月。	

そして、そんな4月に花を添えるのが、「桜」。	
桜が咲く4月は、卒業や入学もあり特別な月と感じますね。	
長い冬が終わりを迎え、桜が咲くその景色を想像するだけで心躍る気持ちとなりますね。	

新年度を迎え、新しい環境を迎える方々にとっても、新たな環境で自分自身の目標を持って望んでいこうと思って
いらっしゃる方も多いと思います。	

	

そんな、新年度、今月号のテーマは、「目標」について書いていこうと思います。	
	
デイハウスみかんの花では、毎月、職員が個人の目標を立てております。	
みかんの花の職員、個々人がその月の目標に掲げた事を意識して、毎日の仕事に取り組んでいこうという意味

で行っております。	
ひとは目標がないと、ただ漠然と毎日が過ぎていってしまいます。	

目標を設定することで、向上していこう、より良い自分になっていこうと努力をします。	
だからこそ、目標を持つ事は、本当に大事なことだと考えます。	
	

例えば、	
自分自身が毎日の日々の中で、自然と失われかけていた大事な事を目標設定の際に再確認をして、もう一度意

識して取り組んでいこうという事や。	
	
毎日ご利用者様と接していく中で、自分自身がこういった事を意識してやっていったほうがいいのではないかなど

を気付いた事を目標として掲げたり。	
	

職員が目標を持っていくことで、よりよりサービスに繋げていきたいと考えています。	
	
そして、ご利用者様、ご家族様、そしてケアマネージャー様にもっともっと喜んで頂ける、そんな事業所となってい

けるよう頑張ってまいります。	
	

	

いつもデイハウスみかんの花を	
ご愛顧頂き本当にありがとうございます。	
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