
　

　　　　

 

いつも『デイハウスみかんの花』をご利用頂きありがとうございます。 

 
冬真っ只中ですが、元日には18度まで気温上り、暖かな冬を迎えた今年ですが、1月は雪

が大変降り交通を含め市民生活にも大きな影響が出ましたね。 

一月は、ご利用者様の皆様と初詣に行ったり、また、ご利用者様に達磨に目を入れた頂い

たり、新年の書初めも行いました。皆さんの『願い』『抱負』実現して欲しいと思うことが私

たちの願いです。 

 

毎日を新鮮な気持ちで迎える事の大切さを感じます。同じ毎日なんて存在しない。同じよ

うに見える毎日でも同じではない。昨日悲しいことや嫌に感じる事があったとしても、今日

もあるとは限りません。昨日と今日は繋がってはいますが、同じことが起きるわけではなく、

同じ日ではありません。 

 

ご利用者様と今目の前で、お会いする瞬間。その瞬間を新鮮な新たな気持ちでお出迎え

する事で、自らの気持ちもそうですが、相手に対する気持ちも違ってきます。 

ひとはどうしてもマンネリ化しやすい生き物です。しかし、新鮮な気持ちを自らに意識付け

をすることでそれは変わっていきます。 

ご利用者様と共に過ごす時間は、私たちにとってかけがえのないとても大切な時間です。 

だからこそ、自分自身が新たな気持ちでいる事が、その瞬間、瞬間を大事に思う心に繋

がっていきます。 

 

私たち、スタッフ一同毎朝、自分自身の気持ちを新たにリフレッシュし、最高の笑顔と挨拶

でご利用者様をお出迎え致します。 

そして、今日という日を最高の一日と感じて頂けますよう、精一杯頑張ってまいります。 

 

いつもデイハウスみかんの花をご愛顧頂き 

心よりありがとうございます。 
 

 

デ イ ハ ウ ス 
み か ん の 花 ♪ 

♪ 



書初め、新年の抱負を書きました。 今年の初笑い♬ 

達磨に目を入れて頂きました♪ 

どうぞ、願いが叶いますように。 みんなで初詣に行きました。 

達
磨
に
素
敵
に
目
が
入
り
ま
し
た


