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いつも『デイハウスみかんの花』をご利用頂きありがとうございます。	
	
3月となりこれから、だんだんと暖かい陽気の日も多くなって色とりどりの花が咲き乱れる春が訪れますね。長い冬
があっただけに、この暖かさがとても嬉しく感じますね。	
また、3月は卒業シーズンでもあります。新社会人や学生さんなどはこれから迎える、新しいステージに期待に胸を
膨らませているのではないでしょうか。	
	
デイハウスみかんの花、2月もイベント盛りだくさんで2月3日には節分でみんなで豆まきをしたり、また、笑いヨガで
みんなで大笑いをしました。季節ごとの行事をみんなで出来る事にとても幸せを感じています。	
	
『人を幸せな気持ち、楽しい気持ちにするのも人の力。』	
『人の気持ちを落ち込ませたり、イライラと怒らせてしまうのも人の力。』	
	
私たち介護士がどういった気持ちのあり方であるのかが、その方のケアに大きな影響を及ぼしてしまいます。	
最高のケアをするには、その人の喜ぶ顔が見たいという根本の気持ちがないと出来ません。その根本があるから
こそ、その人の事を考え、心ある対応を取っていくものだと思います。	
根本にそこがあることで、その方に対して負担のない介助をしたいと考え、自ら学び学習をしていくことにも繋がっ
ていきます。	
	
昨今ニュースの報道でも色々な介護の事件が起こっていますが、この根本の部分をしっかり中心に据える事で、
最高のケアを今後とも目指してまいります。	
	
	

いつもデイハウスみかんの花をご愛顧頂き	
心よりありがとうございます。	
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節分、鬼退治!!	 笑いヨガで、みんな大笑い♬	

今月のお誕生日会♫	

一緒にひな人形の飾り付け。	お雛様をみんなで作成♪	

みんなで、どら焼き作り。	




