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いつも『デイハウスみかんの花』をご利用頂きありがとうございます。	
	
毎日、送迎に出ていると木々の新緑の綺麗さを感じます。この時期は、気候的にも
過ごしやすく、また、景色もとても良くいい時期ですね。ご利用者様の服装もすっか
り薄手のものとのなり、活動的な季節を感じます。	
	
4月は、ご利用者様と沢山桜の花見に行かせて頂きました。また、みかんの花の庭
の青空のもとで、笑いヨガも行い、みんなで大笑いをしました。	
今月号の掲載の写真にも、そんな笑いヨガの様子を載させて頂きました。みんな活
き活きと、とてもいい表情をされています。	
毎月、笑いヨガの先生である、えっちゃん先生にみかんの花にお越し頂いて、笑い
ヨガを行っております。毎回、「笑う」ことの素晴らしさを感じさせて頂いています。	
	
こうして、おじいちゃん、おばあちゃんと共に毎月イベントをはじめ沢山の事を行い、
素晴らしい思い出を重ねられる事に私たちは、とても幸せを感じます。	
	

『共に過ごして頂く時間を、何より大切にしていきたいと考えています。』	
	

「一期一会」という言葉もありますが、今この時間は、もう2度とやってくることはない、
大切なものであると思います。だからこそ、みなさんとより幸せな時間を共有出来る
ように、私たちの出来る事を考え行動していきたいと思います。	
	

「今この時を一生懸命に」を大事にこれからも邁進してまいりま
す。	
	

いつもデイハウスみかんの花をご愛顧頂き	
心よりありがとうございます。	
	
	

	
	

	
	

	

デ イ ハ ウ ス
み か ん の 花 ♪
♪



	

ボランティアの方の素敵な歌声。	 歌と踊りの楽しいひと時。	

お子さんが遊びに来てくれました。	

青空のもと大笑い♪	
	

みんなで笑いヨガ♫	

素敵な笑顔♬	




